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Résumé

Etudier et comprendre le fonctionnement de ces cours d'eau intermittents permettrait d'en savoir
plus sur la résilience de la biodiversité face aux futures sécheresses drastiques. Mieux les
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La eréation du Hazhollah au Liban

£ Taperici pour rechercher

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-mardi-20-septembre-2022-9129760
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Forte implication RiverlLy (Coordination, Projets Ciblés, Groupes de
travail)
53 MO Euros pour accompagner les transitions dans la science et |la
gestion des socio-hydrosystemes

=
24

e\, TR | }:J'nciyerlsité .
Université Claude Berna (‘ K - ok i F Tederale ]

\ / 4{ . _f‘ | Institut de Reche METEO

v W

1 Toulouse pour le Dévelop ";m i FRANCE
Midi-Pyrénées B A N ]




BE THE CHANGE by Laetitia ROUX : lancement du 4&@me épisode !

Précipitations : nouvel épisode Be the Change de 32mn, engagé pour l'eau!

Aprés 15 ans au plus haut niveau en ski alpinisme et 17 titres de championne du monde,
Laetitia Roux a lancé au printemps 2021 son nouveau projet Be the Change, mélant sa passion
des Sport Outdoor et sa volonté d'agir pour la préservation du Vivant |

Aprés un lancement réussi et déja 3 épisodes, Laetitia nous invite & découvrir ce 4éme "super”
épisode de 32mn qui signe un tournant dans I'histoire du projet. Laetitia nous a en effet
concocté une « Micro mais méga aventure », entre le lac de Serre-Pongon et le fabuleux massif
des Ecrins et son glacier Blanc. Enchainant velo gravel, escalade, trail, ski alpinisme, parapente,
kayak et méme rafting, elle nous invite & partager un voyage intense et des rencontres
passionnantes dédiés & 'EAU et ses enjeu.

Alors, "Laet's go pour découvrir le teaser de “Précipitations” avant une soirée spéciale pour la
diffusion de I'épisode complet le Mardi 20 Septembre |

Retrouvez le communiqué de presse Be the Change
du 4éme épisode Précipitations”
et les photos libres de droits

Episode N°4 :

"C'est un miracle d'avoir de l'eau en
sbondance ! Elle est probablemem la
ressource la plus précieuse sur Terre. Et
elle est rare | Nous devons en prendre
conscience, I'apprécier et la préserver |

L'eau signifie aussi beaucoup pour la
skieuse alpiniste gue je suis, gui passe son
temps & parcourir les montagnes mais
aussi & étre la témoin de ces glaciers qui
fondemt, de ces chutes de neige qui se
rarifient et de ses rivieres qui s'asséchent...
Alors, je vous laisse embarquer pour un
périple  intense, avec des experns
inspirants, de superbes paysages et un
invité dhonneur : Lionel Daudet, alpiniste,
Piolet d'or et écrivain !

Lancement spécial du 4éme épisode

-Mardi 13 Septembre-20h : diffusion de la
1ére partie de l'épisode sur mes réseaux et
mon site internet

-Mardi 20 Septembre-20h : soirée spéciale
en en direct sur mes réseaux sociaux. avec
la présence des experts de [épisode
présents pour animer les échanges et nous
amener aussi de précieux éclairages aprés
les records de ce printemps et cet éte,
marqués par les canicules, les sécheresses
et le manque de « précipitations” :

Lionel Daudet (alpiniste et écrivain engagé,
Piolet d'or), Sophie Cauvy-Fraunié (hydro-
écologue, chercheuse a I'INRAE, spécialiste
des marges glaciaires), Charléne Cardoso
(hydrelogue, spécialisée dans les enjeux en
région de montagne), Emmanuel Thibert
(glaciclogue, chercheur &  I'INRAE,
spécialiste du glacier Blanc), Julien
Guilloux (chargé de mission Eau et Foréts
au Parc national des Ecrins) ainsi que les
sportifs et l'association Water Family...

http://www.laetitiaroux.ski/be-the-change/

RDV sur le site Be the
Change pour découvrir les 3

premiers épisodes et
plusieurs interviews d'experts
1

Be the Change : le sport Outdoor
connecté a la protection du Vivant !

"Aprés 14 années au plus haut niveau (17
titres de championne du monde de ski
alpinisme) et de nombreux voyages, |'ai
ressenti le bescin de rentrer chez moi et de
Me reconnecter & cette nature qui m'a
transmis sa force et son énergie pour
devenir qui je suis. Aujourd’hui, elle guide
mon inspiration : m'engager pour la
préservation du Vivant m'est apparu
comme une évidence et incontournable I

« Je Suis convaicue gue mieux
comprendre le Vivent est une
étape primordiale pour vivre en
hammaonie avec lui »

Un immense MERCI

A tous ceux qui ont permis a ce projet de

WATER FAMILY

voir le jour et en particulier & l'association DU FLOCON A LA VAGUE

Water Family - Du Flocon a la Vague gui

mépaule dans la dimension pédagogique
de Be the Change et avec laquelle nous
zenzibilizons des enfants en classe et en
pleine nature a chague nouvel épisode |

MERCI AUX PARTENAIRES du projet et du 4éme épisode !

Un IMMENSE MERCI a tous nos partenaires pour leur soutien et leur confiance |
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Actualités

Laetitia Roux

Be the Change Média

SOPHIE CAUVY-FRAUNIE : hydro-
écologue et chercheuse a I'INRAE

Sophie c'est la fraicheur, la joie et
l'enthousiasme en personne. Avec son
fils Milo, elle nous immerge dans la vie

qui colonise les marges glaciéres, ces
zones ol le glacier s'est retiré ces 50
derniéres années. Elle nous offre un
regard fort sur l'importance de
préserver les habitats et la diversité des
espéces. Au pied du glacier blanc, ce fut
un échange plein d'espoir et de lumiére,
malgré la triste constatation que les
glaciers sont aujourdhui un
écosystéme en voix de disparition.

Decouvrir l'interview

EMMANUEL THIBERT : glaciologue et
chercheur a I'INRA

Manu, c’est un glaciologue ultra pointu
dans son domaine. Il a une
connaissance incroyable des glaciers
partout dans le monde, et au dela de
I'aspect scientifique, c'est un amoureux
de la montagne sincérement touché
par l'impact de l'activité humaine sur
les glaciers et I'ensemble du Vivant.
Pour lui, seul un changement de cap
radical et une vraie politique
climatique peuvent nous permettre de
ralentir ce réchauffement dévastateur
en montagne. C'est un honneur d'avoir
pu partager avec lui ces précieux
instants, a l'entrée d'une magnifique
crevasse sur le glacier Blanc.

Deécouvrir l'interview

JULIEN GUILLOUX : spécialiste Eau et
Foréts du Parc national des Ecrins

Julien c'est une encyclopedie du
Vivant ! Un homme de terrain au grand
cceur ! Je pourrais I'écouter pendant
des heures pour apprendre,
comprendre le monde vivant qui
mentoure et m'inspirer de sa belle
énergie. J'ai adoré écouter ses
anecdotes, m'expliguer pourquoi l'eau
qui coule du glacier est trés pure et
pauvre a la fois et comment elle se
charge en minéraux des glaciers
jusqu'ad la mer, en passant notamment
par ces zones qui valent des millions.

Decouvrir l'interview

CHARLENE CARDOSO : hydrologue,
spécialiste des enjeux de l'eau en
montagne

Charléene, avec sa belle sensibilite, se
bat chaque jour pour la protection de
I'eau, du Vivant et de maniére générale
pour une vie en communauté plus
harmonieuse ! Sa détermination et son
engagement m'inspirent beaucoup !
Spécialisée dans les solutions pour
préserver l'eau ensemble et
maintenant, elle partage avec nous
depuis les rives de la Durance, des
solutions concrétes pour agir,
notamment en tant que citoyen. Elle
insiste sur les actions a grande échelle
pour préserver la qualité de l'eau,
ralentir son cycle qui s'accélére avec le
réchauffement climatique et
s'intéresser vraiment « 4 la vie de 'eau

In.

Découvrir l'interview
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